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DIN 14093: 2014

• Norma se odnosi na građevinske zahtjeve ali sadrži i definicije

• Definicija vježbališta – (provjera korisnika AZDO u kontroliranim i unaprijed definiranim 
uvjetima) 

• Određuje i mjeri fizički napor

• Parametri vježbališta: najmanje dva različita uređaja za mjerenje rada, npr. beskonačnim 
ljestvama, ergometrom za trčanje, biciklističkim ergometrom, steperom, ručnim ergometrom 
ili udarnim uređajem.

• NFPA 1402 Standard on Facilities for Fire Training and Associated Props



DIN 14093: 2014





NFPA 1402 



MOBILNI POLIGONI



Orijentacijski poligon i 
kontrolna soba
• Opremljen uređajima za maglu/zvučne i 

svjetlosne/toplinske simulacije

• Poligon je opremljen preprekama, konstrukcija 
omogućuje promjenu rasporeda, po potrebi se brzo 
otvara 

• Kontrolna soba s video/audio nadzorom

• Povezana programska rješenja za upravljanje i praćenje 
(npr. TSC Ergo za vježbe i rad srca/ TSC Observation za 
praćenje i kontrolu orijentacijskog poligona)







Vježbalište JVP GRADA ZAGREBA
• Godina proizvodnje 1991. 
• Proizvođač Dräger
• Galerija dužine 54 metra
• Fitness sprave x 4



Vježbalište VZ OBŽ u DVD Našice

• Godina proizvodnje 2020. 
• Proizvođač Dräger
• Fitness sprave x 3
• Galerija dužine 50 metara 

sa 17 prepreka



Vježbalište VZ SDŽ u VACETRAS, Vučevica

• Godina proizvodnje 2023. 
• Proizvođač Dräger
• Fitness sprave x 4
• Orijentacijski poligon dužine 

50 metara s 12 prepreka
• Dodatni poligon za 

uvježbavanje s odijelima za 
potpunu zaštitu



Vatrogasni vježbovni centar Šapjane

• Godina proizvodnje 2023.
• Samostalna izrada
• Kontrolna soba, 

orijentacijski poligon
• Video nadzor i simulacija
• U tijeku je izrada fitnes prostora



Namjena vježbališta

• U programu obrazovanja – kurikulum vatrogasac/vatrogasni 
tehničar

• U programu za specijalnost  - „Zaštitne naprave za disanje”
• Provjera uvježbanosti/spremnosti korisnika AZDO
• Testiranje kod zapošljavanja 



ALTERNATIVA



Mjerenje broja otkucaja srca 



Utvrđivanje razine fizičkog napora 

• Kod provjere - muškarci od 18-49 godina (80 kJ), muškarci od 50 
godina i žene od 18 godina (60 kJ)

(količina energije potrebna za ostvarenje aktivnosti )

• Kod osposobljavanja – dvije vježbe privikavanja – (38 kJ i 48 kJ), 
jedna vježba predopterećenja (60 kJ) i glavna vježba opterećenja 
(80 kJ)

• Moguće i druge razine opterećenja prema zahtjevima organizatora 
(npr. testiranje kod zapošljavanja)



Vrijednosti opterećenja za provjeru 
uvježbanosti (primjer)

Opis 18-49
Muškarci

50+
muškarci i sve žene

Ekvivalentne
vrijednosti

Beskonačne ljestve 15 m/min
20,0 m

20 kJ

15 m/min 
12,0 m 

12 kJ
1 kJ = 1,0 m

Bicikl ergometar 200 W,
ca. 80 o/min

~110 okretaja
20 kJ

200 W, 
ca. 80 o/min 
~72 okretaja 

13 kJ

l kJ = 5,5 okretaja

Ručni ergometar 80 W,
ca. 80 o/min

~110 okretaja
10 kJ

80 W,
ca. 80 o/min

~110 okretaja
10 kJ

1 kJ = 11 okretaja

Traka za trčanje Nagib 10°
6 km/h
100 m
10 kJ

Nagib 10°
6 km/h

50 m
5 kJ

1 kJ = 10,0 m

Orijentacijski poligon Poligon 50 m
20 kJ

Poligon 50 m
20 kJ 4 kJ = 10 m

UKUPNO 80 kJ 60 kJ

(radni metabolizam kJ/min)



Uvjeti za sudjelovanje

• Starost, uvjerenje o liječničkom pregledu, osposobljenost 
• Trenutno zdrav (bez prehlade, temperature, glavobolje, alkohol i droge)
• OZO (odijelo, kaciga, rukavice i čizme)

Razlozi za odbijanje sudjelovanja:
• Krvni tlak više od 160 (s) odnosno 100 (d)
• Broj otkucaja srca preko 100/min
• Uzimanje lijekova kod težih bolesti
• Akutna oboljenja, prehlade, infekcije dišnih putova, vrtoglavica, jak 

kašalj



Razlozi prekida vježbe:

• Kolaps/nesvjestica
• Bljedilo i prekomjerno znojenje
• Napad panike i simptomi anksioznosti
• Vrtoglavica i mučnina
• Stanje iscrpljenosti
• Otežano disanje
• Osjećaj pritiska ili boli u prsima
• Samostalna odluka sudionika obuke da prekine vježbu
• Max. frekvencija srca HRmax= 220 – godine života (Fox metoda)

(226 – god. za žene)



Praksa u zemljama EU

• Jednom godišnje provjera uvježbanosti korisnika AZDO

• U slučaju da polaznik ne prođe provjeru preporuča se izvanredni 
liječnički pregled

• Može u roku od tri mjeseca ponoviti provjeru



Rizici kod rada u vježbalištu

• SAD – U posljednjih 20 godina 15 smrtnih slučajeva (13,3% od 
ukupnog broja) bilo je povezano s osposobljavanjem ili 
uvježbavanjem s AZDO. 

• Prvenstveno su bili posljedica iznenadnih srčanih događaja (n=11

• Iznenadni srčani događaji prvenstveno su bili uzrokovani 
bolestima srca ateroskleroza, hipertenzivna bolest srca)

• Primjer: USA, 2008. godine



%APMHR 
Postotak najvećeg 
dopuštenog broja 
otkucaja prema starosti

ECT
Procjena 
temperature tijela

SPU POLIGON

FIZIČKO OPTEREĆENJE U ODNOSU NA SIMULATOR PLAMENIH UDARA



Prednosti kontinuirane provjere 

• Visok stupanj sigurnosti
• Praćenje podataka svakog vatrogasca
• Realno utvrđivanje fizičke spremnosti
• Poboljšanje osposobljenosti i općeg stanja
• Indikacija mogućih zdravstvenih rizika
• Ujednačeni program i kriteriji za sve polaznike
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