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ZASTITNE NAPRAVE ZA DISANJE*
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1. OPCE INFORMACIJE O PROGRAMU OBRAZOVANJA

1.1. Vrsta i namjena programa

Program se provodi sukladno Pravilniku o programu i nacinu temeljnog osposobljavanja
dobrovoljnih vatrogasaca (Narodne novine broj 12/2025, dalje u tekstu: Pravilnik) kao
specijalnost u vatrogastvu. Provodenjem Programa osigurava se stjecanje znanja iz podrucja
di$nih organa, od fiziologije disanja, Stetnih i otrovnih tvari, vrste i namjene zastitnih naprava
za disanje te njihovog koristenja, do odrZzavanja i ispitivanja tih naprava.

Namjena programa je:

- upoznavanje polaznika s namjenom, osnovnim zna¢ajkama, dijelovima i nacelom rada
filtarskih naprava i aparata za disanje, i to radom u kabinetu za zaStitne naprave za disanje i na
poligonu

- poucavanje polaznika pravilnim postupcima opremanja, zamjeni boca i provjeri ispravnosti
izolacijskih aparata sa stlacenim zrakom

- uvjezbavanje polaznika u opremanju i pravilnoj uporabi izolacijskih aparata sa stlaéenim
uporabom izolacijskih aparata

- razvijanje odgovornosti polaznika za sigurnost kod primjene zastitnih naprava za disanje, ali
1 kod njene pripreme za rad tijekom pregleda, odrzavanja i ispitivanja

- razumijevanje mogucnosti zaStitnih naprava za disanje, a na taj na¢in i moguénosti njene
uporabe u stvarnim uvjetima.

1.2. Uvjeti za upis u program
U Program se mogu upisati osobe oba spola, a koje ispunjavaju slijedeée uvjete:
Op¢i uvjeti

- ¢lanovi dobrovoljnih vatrogasnih drustava u statusu operativni vatrogasac i steCenim
zvanjem najmanje prema programu temeljnog osposobljavanja

ili
- profesionalni vatrogasci sa ste¢enom kvalifikacijom najmanje na razini 4.1. HKO-a,
trogodiSnje strukovno obrazovanje u sustavu vatrogastva

Posebni uvjeti

- propisana psihicka i tjelesna zdravstvena sposobnost za obavljanje vatrogasne djelatnosti
- obvezna osobna zaStitna oprema za gasenje pozara zatvorenog prostora i maska za cijelo lice
prema HRN EN 13.



1.3. Uvjeti zavrSetka programa

Svi polaznici osposobljavanja nakon odrzane nastave pristupaju ispitu zavrsne provjere. Ispit
se sastoji od teorijskog i prakti¢nog dijela. Teorijski dio moze biti usmeni ili pisani. Polaznici
koji su izostali s viSe od 20% nastave ne mogu pristupiti ispitu nego mogu ponovno upisati
program osposobljavanja. Prisustvovanje prakticnoj nastavi je obavezno. Na ispitu se
provjeravaju znanja te vjeStine prakticnog rada i sposobnosti polaznika koje su stekli
osposobljavanjem.

Ispit zavrSne provjere ocjenjuje ispitno povjerenstvo, koje ima predsjednika i dva (2) ¢lana.
Predsjednik povjerenstva je Zupanijski vatrogasni zapovjednik ili osoba koju on ovlasti, a
Clanove imenuje vatrogasna organizacija ovlaStena za osposobljavanje s time da je najmanje
jedan €lan iz redova instruktora/vjeZbatelja koji su provodili program. O ispitu provjere ispitno
povjerenstvo vodi zapisnik (Prilog 1).

1.3.1. Prakticni dio ispita

Na prakti¢noj provjeri polazniku se zadaje prakti¢na zadaca u skladu s nastavnim planom i
programom prakti¢nog dijela nastave. Radnje koje treba obaviti u okviru prakti¢nog dijela
ispita su:

— provjera ispravnosti izolacijskog aparata sa stlacenim zrakom

— pravilno opremanje izolacijskog aparata sa stlacenim zrakom

— prolazak kroz normirano vjezbaliste ili drugi jednakovrijedan vjezbali$ni prostor

— pravilno odlaganje izolacijskog aparata sa stlacenim zrakom

— zamjena boce sa stlacenim zrakom

— ponovna provjera ispravnosti izolacijskog aparata sa stlacenim zrakom

Ocjenjuje se vjestina i znanje prakticnog rada koje se definiraju kroz ocjensku listu:

Ocjena Mijerilo

,,polozio* polaznik radi besprijekorno, radi pravilno i provjerava rad, radi nesigurno ali
tehnic¢ki ispravno, napravljenu pogresku primjecuje i ispravlja.

,»hije polozio® | polaznik radi pogresno, ne primjecuje svoje pogreske, ne provjerava i ne
ispravlja rad, ako je primijecen pojacani strah (od mraka ili zatvorenog prostora)
ili nelagoda koja znacajno utjece na rad sa zastitnim napravama za disanje.

Prakti¢ni dio ispita odrzava se na vjezbovnom poligonu ili drugom odgovaraju¢em terenu s
potrebnom opremom. Provjera se provodi pojedinac¢no ili skupno (ovisno o broju polaznika i
organizaciji nastave). Polaznik koji nije zadovoljio na prakticnom dijelu ispita upucuje Se na
ponovno polaganje.

1.3.2. Teorijski dio ispita

Teorijskom dijelu ispita polaznik pristupa nakon uspjesno obavljenog prakti¢nog dijela ispita.
Ako se teorijski dio ispita provodi kao usmeni ispit, sastoji se od 3 pitanja. Ocjenu utvrduje
ispitno povjerenstvo na temelju odgovora na sva 3 pitanja. Polaznik na teorijskom dijelu ispita
moze biti ocijenjen ocjenom ,,polozio ili ,,nije poloZio.



Ukoliko se teorijski dio provodi kao pisani ispit, sastoji se od 10 pitanja. Broj bodova po pitanju
odreduje ispitno povjerenstvo s time da ukupan broj bodova iznosi 100. Za ocjenu ,,polozio*
polaznik mora ostvariti najmanje 60% ukupnih bodova odnosno 60 bodova. Polaznik na
pisanom ispitu moze biti ocijenjen ocjenom ,,poloZio* ili ,,nije poloZio*.

1.3.3. Popravni ispit

U slucaju da nije zadovoljio na teorijskom dijelu ispita, polaznik se upucuje na popravni ispit
koji je konacan. Popravni ispit polaze se u roku koji ne moze biti kraci od 15 dana niti duzi od
30 dana od dana polaganja ispita na kojem je polaznik ocijenjen ocjenom nije poloZio.

1.3.4. Dokumentacija u programu

Organizator osposobljavanja vodi evidenciju na obrascima koje donosi Drzavna vatrogasna
Skola 1 objavljuje na svojoj mreznoj stranici (maticna knjiga polaznika, dnevnik rada s
imenikom, zapisnik o ispitu zavrsne provjere i evidencija o izdanim uvjerenjima).

Mati¢na knjiga polaznika sadrzi: podatke o mati¢noj knjizi (razdoblje koje knjiga obuhvaca,
ime, prezime 1 potpis Zupanijskog vatrogasnog zapovjednika/zapovjednika VZG Zagreb u
vrijeme pocetka vodenja knjige i u vrijeme zavrSetka vodenja knjige), opée podatke o
organizaciji koja ima odobrenje za provodenje programa, 0sobne podatke o polazniku (prezime
i ime polaznika, dan, mjesec, godina, mjesto i drzava rodenja, ime i prezime i vlastoru¢ni potpis
voditelja programa osposobljavanja). Mati¢nu knjiga moze se izraditi elektronskim putem kroz
racunalnu aplikaciju Hrvatske vatrogasne zajednice.

Dnevnik rada s imenikom obuhvaca podatke o vremenu odrzavanja nastave, ishodima ucenja
1 temama koje su obradene te prisutnosti polaznika na nastavi.

Zapisnik o ispitu zavrS$ne provjere sadrzi podatke o organizatoru osposobljavanja, nazivu
programa, vremenskom okviru 1 mjestu odrZzavanja programa, podatke o polazniku,
postignutim rezultatima iz usmenog/pisanog i prakti¢nog dijela ispita, zaklju¢noj ocjeni te
podatke o ¢lanovima ispitnog povjerenstva s potpisima.

Evidencija o izdanim uvjerenjima sadrzi podatke o izdanim uvjerenjima (naziv uvjerenja,
naziv i vrsta programa obrazovanja, klasifikacijska oznaka — klasa, urbroj i datum izdavanja)
te podatke o izdavanju prijepisa podataka odnosno uvjerenja (razlozi izdavanja, datum
izdavanja i potpis odgovorne osobe)

Polazniku koji je uspjesno zavrSio ovaj Program organizator osposobljavanja izdaje uvjerenje
sukladno ¢lanku 16. Pravilnika — Uvjerenje o osposobljenosti za specijalnost ,,ZaStitne naprave
za disanje®.

1.4. Trajanje i nacin izvodenja nastave

1.4.1. Trajanje programa

Program osposobljavanja za specijalnost provodi se nastavom u trajanju od 30 sati. Ishodi
ucenja ostvaruju se vodenim procesom ucéenja i poucavanja u trajanju od 30 sata od ¢ega je 14
sati teorijskog dijela te 16 sati prakticnog dijela.



1.4.2. Nacin izvodenja nastave

Program provode organizatori osposobljavanja - Drzavna vatrogasna $kola odnosno vatrogasna
organizacija koja ima odobrenje Drzavne vatrogasne Skole za provodenje programa.
Odobrenje se izdaje sukladno ¢lanku 9. Pravilnika. Organizator osposobljavanja duzan je izdati
akt kojim se utvrduje mjesto, pocetak i zavrSetak izvodenja programa te se imenuje voditelj
osposobljavanja — Instruktor koji je odgovoran za provedbu programa. Redovito se vodi
evidencija realizacije nastave te prisutnosti polaznika u dnevniku rada s imenikom.

Nastavu provode instruktor i vjezbatelj prema programu nastave. U obrazovnoj skupini moze
biti najvise 30 polaznika. Kod provedbe prakti¢ne nastave koja ukljuCuje izvodenje slozenih
radnji instruktor/vjezbatelj mora osigurati da svi polaznici aktivno sudjeluju u programu.

1.5. Materijalni uvjeti i okruZenje za vodeni proces u¢enja

Teorijska nastava izvodi se u prikladnoj u¢ionici, a prakti¢na nastava u prikladnom prostoru za
izvodenje prakti¢nih vjezbi.

Za izvodenje teorijske nastave potrebno je imati: u€ionicu ili drugu odgovarajuéu prostoriju
kapaciteta do 30 polaznika s obaveznim audiovizualnim sredstvima za provedbu nastave
(racunalo, projektor).

Za izvodenje prakti¢nog dijela nastave organizator mora imati svu opremu i pribor propisan

nastavnim planom i programom $to ukljucuje:

— kabinet ili u¢ionica opremljena potrebnim demonstracijskim modelima i zastitnim
napravama za disanje (razli¢ite naprave za disanje)

— vjezbaliSte za korisnike di$nih aparata prema normi DIN 14093-1: 2013 opremljeno
prostorom za presvlacenje, prostorom za opremanje izolacijskim aparatima, prostorom za
provjeru fizicke spreme, upravljackom prostorijom i poligonom za orijentaciju.

Ukoliko organizator ne raspolaZe s gore navedenim vjezbaliStem za izvodenje prakti¢nog dijela

nastave treba osigurati:

— vjezbaliSni prostor koji moZe biti 1 improvizirani s opcijom smanjenja vidljivosti povrSine
najmanje 80 m? koji omoguéava kretanje polaznika i svladavanje prepreka/orijentaciju u
duZzini puta minimalno 50 metara.

Pored toga organizator mora osigurati kompresor zraka za disanje te 10 kompleta:

— ledni nosac (s naramenicama i opasac¢em, manometrom i signalnom zvizdaljkom)
— boca sa stla¢enim zrakom (Celi¢na ili kompozitna boca) kapaciteta najmanje 1800 |
— tlacna cijev s plu¢nim automatom,

1.6. Kadrovski uvjeti za provedbu programa

Nastavu izvodi instruktor koji ispunjava sljede¢e minimalne uvjete:

- steCena kvalifikacija: preddiplomski ili diplomski sveucilisni studij odnosno specijalisticki
preddiplomski ili diplomski stru¢ni studij

- zavrSen program ,,Instruktor za program osposobljavanja Zastitne naprave za disanje*



Instruktor mora imati kod provedbe prakticnog dijela programa suradnika u nastavi —
vjezbatelja.

Vjezbatelj ispunjava slijedece uvjete:

- dobrovoljni vatrogasac u zvanju najmanje vatrogasnog Casnika i ste¢enu kvalifikaciju
najmanje 4.1. HKO

- zavrSen program ,,Vjezbatelj za program osposobljavanja Zastitne naprave za disanje*
ili

- profesionalni vatrogasac s kvalifikacijom najmanje 4.1. HKO vatrogasnog smjera

- zavrSen program ,,Vjezbatelj za program osposobljavanja Zastitne naprave za disanje*

Ukoliko nastavnici (instruktori/vjezbatelji) nemaju zavrSen navedeni program isti moraju
zavr$iti u roku od Sest mjeseci od dana davanja ovlastenja za izvodenje programa.

Prakti¢nu nastavu uz instruktora/vjezbatelja moze izvoditi i suradnik u nastavi koji ima
najmanje zvanje vatrogasnog docasnika.

Ukoliko se prakti¢ni dio programa izvodi u normiranom vjezbalistu iz tocke 1.5. kadrovski
uvjeti i nac¢in provodenja opisani Su ,,Uputama za vjezbaliste za korisnike di$nih aparata prema
normi DIN 14093-1: 2013“ koje se nalaze u privitku ovog programa.

1.7. Kompetencije koje se programom stjecu

Polaznik po uspjesno zavrSenom programu stjeCe potrebna teorijska i prakti¢na znanja za
obavljanje operativnih poslova sukladno cilju programa:

- upoznat je s odrzavanjem, ispitivanjem i provjerom ispravnosti zastitnih naprava za disanje
- pravilno se oprema i koristi zastitne naprave za disanje

- koristi mjere za siguran rad (osnovna, posebna 1 propisana pravila zastite na radu)

- provodi razli¢ite tehnike rada pri intervenciji sa zaStitnim napravama za disanje

- primjenjuje nacine kretanja i nacine orijentacije u zadimljenom prostoru

- izvodi radnje po uputama 1 zapovijedima nadredenih



2. NASTAVNI PLAN | PROGRAM

Program za specijalnost ,,Zastitne naprave za disanje” provodi se sa slijede¢im ishodima
ucenja:

Broj sati UKUPNO
Redni SKUP ISHODA UCENJA/
broj NASTAVNE CJELINE
T P T+P
1. Fiziologija disanja 1 0 1
2. Klasifikacija $tetnih i otrovnih tvari 1 0 1
3. Vrste i namjena zastitnih naprava za disanje 9 0 9
4, Odrzavanje i ispitivanje zastitnih naprava za disanje 2 0 2
5. Kompresori zraka za disanje 1 0 1
6. Provjera ispravnosti izolacijskih aparata i opremanje 0 4 4
korisnika
7. Rad sa zastitnim napravama za disanje — orijentacija u 0 12 12
prostoru smanjenje vidljivost
Ukupno: 14 16 30
T - teorijska nastava
P — prakticna nastava
2.1. Razrada nastavnih cjelina
1. FIZIOLOGIJA DISANJA
Tema Sadrzaj nastavne teme Ishodi uéenja
Proces disanja Definicija disanja - objasniti pojam disanja

- nabrojiti i definira vrste procesa disanja
- prepoznati utroSak zraka za odredene
aktivnosti

Vrste procesa disanja

Regulacija disanja Regulacija disanja - opisati udisaj i izdisaj
- prepoznati frekvencije disanja

2. KLASIFIKACIJA STETNIH I OTROVNIH TVARI

Tema Sadrzaj nastavne teme Ishodi uc¢enja

Fizikalna klasifikacija Fizikalna Klasifikacija - definirati fizikalnu klasifikaciju
- opisati plinove, pare i aerosole

Fizioloska Klasifikacija | Fizioloska klasifikacija - definirati fiziolosku klasifikaciju

- razlikovati nacine djelovanja Stetnih
tvari na organizam

- prepoznati opasnosti pozarnog dima

- prepoznati uvjete i opasnosti kod rada u
vru¢oj i vlaznoj atmosferi

3. VRSTE I NAMJENA ZASTITNIH NAPRAVA ZA DISANJE

Tema Sadrzaj nastavne teme Ishodi uc¢enja

Filtarske naprave Vrste filtarskih naprava - opisati i nabrojati vrste filtarskih naprava
Uvjeti primjene filtarskih - prepoznati uvjete primjene filtarskih
naprava naprava




Zastitne maske

Filtri

- nabrojiti i razlikovati vrste zastitnih
maski
- prepoznaati tip i Klasu filtra

Aparati za disanje

Cijevni aparati

Izolacijski aparati

Izolacijski aparati za
spaSavanje

- opisati i poznavati cijevne aparate
-nabrojiti i razlikovati vrste izolacijskih
aparata

-poznavati glavne dijelove i nacin rada
izolacijskih aparata

- opisati i poznavati izolacijske aparate za
spasavanje

-odabrati optimalnu vrstu aparata za
disanje.

4. ODRZAVANIJE I ISPITIVANJE ZASTITNIH NAPRAVA ZA DISANJE

Tema

Sadrzaj nastavne teme

Ishodi ucenja

Odrzavanje zastitnih

Odrzavanje filtarskih naprava

naprava za disanje

Radni vijek i skladiStenje
filtara

Odrzavanje aparata za disanje

-opisati odrzavanje filtarskih naprava
-poznavati radni vijek i nacin skladistenja
filtara

-opisati odrzavanje aparata za disanje

Ispitivanje zastitnih
naprava za disanje

Ispitivanje zastitnih naprava
za disanje od strane ovlastene
osobe

Ispitivanje zastitnih naprava
za disanje od strane korisnika

-razlikovati vrste i intervale ispitivanja
zaStitnih naprava za disanje

-nabrojiti postupke ispitivanja zastitnih
naprava za disanje prije uporabe

5. KOMPRESORI ZRA

KA ZA DISANJE

Tema

Sadrzaj nastavne teme

Ishodi uc¢enja

Kompresori zraka za
disanje

Vrste kompresora zraka za
disanje

Nacin rada kompresora zraka
za disanje

Odrzavanje i posluzivanje
kompresora zraka za disanje

-razlikovati vrste kompresora zraka za
disanje

-opisati na¢in rada kompreora zaka za
disanje

-poznavati odrzavanje i posluzivanje
kompresora zraka za disanje

6. PROVJERA ISPRAVNOSTI IZOLACIJSKIH APARATA | OPREMANJE KORISNIKA

Tema

Sadrzaj nastavne teme

Ishodi uc¢enja

Postupci provjere

Vizualni pregled, provjera
napunjenosti boce

Provjera nepropusnosti
visokog tlaka

Provjera pluénog automata i
signalne zvizdaljke

Provjera nepropusnosti i
funkcionalnosti maske za
cijelo lice

-pravilno izvoditi postupke provjere
ispravnosti izolacijskog aparata prije
uporabe

Opremanje korisnika

Opremanije i skidanje aparata

Zamjena boce

-provoditi pravilno opremanje i skidanje
izolacijskog aparata sa stla¢enim zrakom
-izvoditi zamjenu boce na izolacijskom

aparatu sa stlaCenim zrakom te ponovno




provoditi postupke provijere ispravnosti
izolacijskog aparata

-primjenjivati pravila za rad na siguran
nacin.

SMANJENJE VIDLJIVOST

7. RAD SA ZASTITNIM NAPRAVAMA ZA DISANJE — ORIJENTACIJA U PROSTORU

Tema Sadrzaj nastavne teme Ishodi u¢enja
Rad u vjezbalistu za Rad na napravama za -izvoditi rad s izolacijskim aparatima u
izolacijske aparate provjeru tjelesne pripreme prostoriji za provjeru fizicke spreme
Rad u orijentacijskom -provoditi pravilnu orijentaciju u prostoru
poligonu smanjene vidljivosti primjenom razli¢itih

tehnika pretrazivanja.

-prilagoditi ponasanje uvjetima koje
simuliraju stvarne situacije Sirenja poZara
unutar objekta.

-primijeniti pravila za rad na siguran
nacin.

3. METODE POUCAVANJA I LITERATURA

Metode poucavanja su: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora (monoloska i dijaloska), metoda
demonstracije; frontalni, skupni oblik rada, individualni oblik rada, prakti¢ni rad.

Literatura i drugi izvori znanja za polaznike:

Z. Posavec, ,, Zastitne naprave za disanje “, HVZ, Zagreb, 2014.

4. 1ZGLED | OPIS OZNAKE

Oznaka specijalnosti kruznog je oblika promjera 30 mm, na podlozi tamno plave boje. Unutar kruga
na vrhu nalazi se obris vatrogasne kacige s ukrS§tenom bakljom i sjekirom srebrne boje, a po obodu
oznake, 2 mm od ruba, nalazi se srebrna kruzna linija koja prati rub oznake i prekinuta je na vrhu gdje

se nalazi vatrogasna kaciga.
Unutar oznake nalaze se obris zastitne maske srebrne boje.

Oznaka specijalnosti za instruktora je istog oblika, a detalji srebrne boje su izradeni zlatnom bojom.

[}




PRILOG 1
ORGANIZATOR OSPOSOBLJAVANJA

Program osposobljavanja dobrovoljnih vatrogasaca za specijalnost ,,Zastitne naprave za

disanje“ od dana odrZanog u

dana

ZAPISNIK
0 ispitu zavr$ne provjere

Ime i prezime polaznika/ce: roden-a:

Ispit polaze put.

(OIB)

USMENI / PISANI DIO ISPITA 5
Postignuti broj u postocima: POLOZIO-LA / NIJE POLOZIO-LA

PRAKTICNI DIO ISPITA

Zadatak: POLOZIO-LA / NIJE POLOZIO-LA
ZAKLJUCNA OCJENA: POLOZIO-LA / NIJE POLOZIO-LA
Napomena:

PREDSJEDNIK ISPITNOG POVJERENSTVA: POTPIS:

CLANOVI ISPITNOG POVJERENSTVA:

(mjesto) (datum)



