 PISANA PRIPRAVA

- za izvođenje nastavne jedinice iz praktičnog dijela nastave s primjenom  
 četverostupnjevite metode poučavanja

1. OPĆA PRIPREMA

1.1. Ime i prezime instruktora-vježbatelja: ____________________________________

1.2. 
Organizator osposobljavanja: ___________________________________________

1.3. Naziv programa osposobljavanja: ________________________________________

_____________________________________________________________________
1.4. 
Nastavna jedinica (vježba):_______________________________________________
______________________________________________________________________

1.5. 
Datum izvođenja: ______________________________________________________

1.6. 
Mjesto poučavanja: ____________________________________________________

1.7 
Cilj i ishodi poučavanja: ________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
1.8. Sociološki oblici poučavanja (podcrtaj dominantni oblik)

Frontalni


Skupni


Individualni


Rad u parovima

1.9. Vremenska podjela pouke:


Kratka priprema  instruktora i polaznika


_____ min


Pokazivanje i objašnjavanje (demonstracija)


_____ min


Pokušaji polaznika





_____ min


Vježbanje 






_____ min



Ukupno vrijeme poučavanja:



_____ min

1.10. Metoda poučavanja: četverostupnjevita    
1.11. Provjeravanje izvedenog / kontrola naučenog:
___________________________________________________________________________

2. RAŠČLAMBA NASTAVNE JEDINICE

Stupanj 1. Priprema i motivacija
1. Kontrola radnog/ih mjesta i pripremanje radnih sredstava

2. Pozdraviti polaznike

3. Priopćiti cilj nastavne jedinice

4. Motiviranje polaznika

Stupanj 2.: Demonstracija i objašnjavanje:

Detaljna raščlamba vježbe

	Upisati naziv nastavne jedinice: 



	Redni broj
	Što radim 

(ključni odsječci)

	Kako radim 

(ključne točke)

	Zašto tako radim (obrazloženje)


	1.
	2.
	3.
	4.

	1.
	
	
	


Stupanj 3.: Pokušaji polaznika da pravilno izvede vježbu (pod nadzorom instruktora/vježbatelja)
1. Polaznici izvode vježbu uz nadzor instruktora/vježbatelja
2. Ispravljati pogreške polaznika uz odgovarajuća objašnjenja

3. Polaznika ohrabriti i pohvaliti ako je to zaslužio 
4. Provjera uspješnosti izvođenja vježbe

Stupanj 4.: Vježbanje izvodi  polaznik
1. Polaznik izvodi vježbu samostalno
2. Praćenje izvođenja vježbe 

3. Raspraviti još otvorena / nejasna pitanja
Posprema opreme i čišćenje radnog mjesta nakon izvođenja vježbe 

Vrednovanje i analiza vježbe
3. MATERIJALNO -TEHNIČKE I SIGURNOSNE PRETPOSTAVKE ZA IZVOĐENJE VJEŽBE:
1. Oprema / sredstva za rad:

-

-

-

2. Mjere zaštite tijekom izvođenja vježbe:


Mjere osobne zaštite polaznika:
-


Mjere skupne zaštite polaznika:
-


Mjere tehničke zaštite:

-

3. Mjere zaštite okoliša:

_______________________
      (mjesto i datum)









INSTRUKTOR-VJEŽBATELJ






















__________________________

